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Body&;Mind-Workshop

03.02.2024

Anis El Gadi
Sportfachmann, 3.Dan Aikikai (Toyo)

11:00 - 13:00 Uhr /14:00 - 16:00 Uhr
Ganz 50,- / Einheit 25,-

Im Kurs beschaftigen wir uns mit der Anatomie und dem Stutzsystem des
Korpers.

Wahrnehmung und Vorstellung unser Kérperbewusstsein.

Wahrnehmung werden Fehlstellungen und Haltungsprobleme aufgespurt und

mit Hilfe von inneren Bildern eine gunstigere Bewegungsmuster aufgebaut.

Aikido Oukalyuku Darmstadt
Hinterhof, SaalbaustraBe 2-4, 64283 Darmstadt

Info & Anmeldung: Aikido Ouka-Jyuku Darmstadt,
@: 0163/4519747 DK: anis@ouka-jyuku-aikido-darmstadt.de



